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- Vise la régénération des conditions d’habitabilité de la Terre

- Se base sur la coopération entre les éco-systèmes plutôt que la concurrence

- Reconnecte les activités économiques au vivant

- Passe par le renoncement, la réduction, la régénération, la protection

L’ECONOMIE REGENERATIVE

Paul Hawken

La pensée régénérative met la vie au centre de toute action, de toute décision.

Dans le cadre de son activité professionnelle de conseil, Romain Rubin a constaté un manque 
de support visuel à la fois simple et suffisamment précis qui documente une redirection 
écologique des entreprises allant jusqu’à la régénération des écosystèmes naturels. Or lorsque 
l’économie régénérative, globalement encore méconnue, est abordée avec les dirigeant.es 
d’entreprise et responsables R.S.E., vient rapidement le besoin d’illustrer le concept avec des 
exemples concrets de projets expérimentés par des entreprises.

En décembre 2021, Romain découvre au cinéma le film documentaire Demain Annecy, 
devenu depuis Ma Ville Demain, qui au travers de plusieurs initiatives locales, propose des 
solutions écologiques et sociales pour vivre en harmonie dans le respect du vivant.

Début 2022, Romain prend contact avec LUMIA, le centre de recherche-action en économie 
régénérative. Travaillant alors auprès du Maire d’Annecy à développer la démocratie locale, la 
revégétalisation d’espaces publiques et des événements plus écologiques, il va commencer 
à collaborer avec LUMIA pour développer des projets d’économie régénérative. Il poursuit 
son parcours professionnel en créant Embarcad’ère, un incubateur de projets de redirection 
écologique pour les entreprises engagées des Savoie. Pour faciliter l’engagement des 
entreprises dans une économie à visée régénérative, il décide de réaliser un film qui se base sur 
des exemples concrets et présente les bases philosophiques et techniques de cette nouvelle 
économie.

LA GENESE

En août dernier, Romain rencontre Marie Montvuagnard et Caroline Dragacci, les réalisatrices 
de Ma Ville Demain. Très intéressées par le projet de film soumis par Romain, elles acceptent 
avec enthousiasme de s’investir pleinement dans l’aventure par le biais de leur association 
Demain Annecy. 

Quelques semaines plus tard, une première réunion de travail réunissait les trois partenaires.

Un film documentaire allait naître de leur collaboration.

Rendre accessibles et désirables les principes et méthodes de l’économie régénérative 
au sein des entreprises, des associations et aux yeux des étudiants.

Une nouvelle façon réellement éthique et écologique d’envisager et de mettre en 
place projets et activités professionnels.
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Notre film a vocation à être une première réponse aux questions des entreprises sur le 
concept d’économie régénérative :

- Est-ce que cela existe ailleurs ?
- Qu’est-ce qui est mis en place et comment ?
- Quels sont les co-bénéfices créés pour l’entreprise, pour les employés et pour la Terre ?
- Cela se fait-il au prix d’un sacrifice financier ?

Pour y répondre, il n’existe pour l’instant que des documents techniques, écrits, détaillés 
mais peu accessibles. Et la lecture des documents scientifiques ou de recherche sur ces sujets 
demande beaucoup de temps que les entreprises n’ont pas.

Un film documentaire pourra susciter l’engouement des équipes en présentant les enjeux 
et méthodes de l’économie régénérative de façon simple et concrète. Il peut permettre 
un premier pas enthousiasmant vers une transformation des métiers adaptée aux enjeux 
écologiques en établissant clairement la frontière entre la régénération écologique et son 
principal écueil : une nouvelle forme de greenwashing.

L’INTENTION

Notre documentaire s’articulera sur trois approches :
- concrète avec des exemples de pratiques professionnelles,
- pédagogique pour que le propos soit parfaitement intelligible,
- philosophique car l’économie régénérative suppose en premier lieu un certain regard.

Notre film reposera sur un juste équilibre entre pédagogie, philosophie et narration, qui 
permettra au spectateur une première exploration dans l’économie régénérative en se sentant 
embarqué dans un nouveau rapport au monde où l’humain prend soin du vivant plutôt que 
de le détruire.

S’opposant à l’idée que l’humain serait une « erreur » de la Terre aux activités néfastes pour 
la biosphère, notre film veut donner un cap et montrer à travers des exemples concrets notre 
habilité à nous réaliser en tant qu’espèce en ayant un impact régénératif pour la biodiversité.

Avec ce documentaire, nous souhaitons donc présenter des perspectives réalistes et 
heureuses face aux défis qui sont devant nous, sans toutefois tomber dans l’angélisme et la 
caricature d’un monde parfait où tout fonctionne. 

C’est pourquoi nous avons à cœur de montrer ce qui est déjà fait et éprouvé en matière de 
redirection écologique des entreprises sans occulter la complexité et les difficultés que cela 
peut engendrer. Et de traiter les grandes questions économiques, sociétales et philosophiques 
qui restent encore en suspens et qu’il sera nécessaire d’aborder pour réellement entrer dans 
une économie qui prend soin et régénère le vivant dans son ensemble.

Vers un monde qui se régénère proposera une série d’exemples concrets de projets montrant 
la voie vers une autre économie possible dès aujourd’hui, ponctuée d’apports pédagogiques 
qui expliciteront certaines notions, et de réflexions philosophiques qui nourriront la réflexion. 
L’ensemble mettra en valeur les bénéfices à coopérer avec le vivant (humain et non humain).

La production du film se voudra elle-même exemplaire, tel un projet de redirection 
écologique. Aussi rendrons-nous la démarche et le processus et les différentes étapes 
totalement transparents, à la recherche d’une cohérence entre ce qui est montré et la façon 
dont cela est créé.

Une fois produit, notre documentaire sera un outil pédagogique libre de droit au service 
de toute personne ou organisation souhaitant engager son écosystème dans une redirection 
écologique et sociale qui régénère.
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AU COEUR DU FILM
Tourné vers l’action, notre documentaire ne se veut pas didactique. Réalité concrète et 

pragmatisme seront au cœur du film au travers d’exemples enthousiasmants et variés 
d’entreprises qui ont initié une transition à visée régénérative. Vers un monde qui régénère 
apportera néanmoins, grâce à la parole simple et claire de chercheurs et d’experts passionnés, 
des éléments de compréhension globale et spécifique nécessaires pour comprendre les enjeux 
et objectifs de l’économie régénérative.

Alpes Contrôles Annecy (74)
Contrôle technique de construction, certification en agriculture biologique, 
formation.

Ekosystem Annecy (74)
Service de conseils en permaculture, écosystèmes humains, paysages 
comestibles et biodiversité.

Expanscience Courbevoie (92)
Laboratoires en dermo-cosmétique, rumathologie et arthrose.

La Gaîté Lyrique Paris 3ème

Lieu de création artistique et d’engagement, salle de spectacles, établissement 
culturel de la Ville de Paris.

Greenweez Saint-Jorioz (74)
Entreprise de vente en ligne de produits bio, écologiques et durables.

Haute-Savoie Habitat Annecy (74)
Bailleur Social. Gestion locative, construction neuve, acquisition-amélioration, 
réhabilitation, assistance à Maîtrise d’Ouvrage, aménagement.

Nicomatic Bons-en-Chablais (74)
Fabricant de connecteurs électriques standards et spéciaux pour 
environnement sévère, câbles FFC, dômes à enclenchement.

Ultérïa Saint-Bris-le-Vineux (89)
Ecosystème créateur de valeurs pour l’Homme et le Vivant qui compte une 
chèvrerie, un agenceur éco-responsable et un centre de formation.

Virgocoop Cahors (46)
Coopérative citoyenne qui investit dans la construction de filières textiles 
locales écologiques et éthiques, de la fibre jusqu’au tissu. 

Des entreprises sur la voie du régénératif    (liste provisoire)

Jean-Baptiste Bosson
Nommé au Conseil National de la Protection de la Nature, chargé d’expertise « 
sciences et recherches » pour Asters, le Conservatoire d’espaces naturels de 
Haute-Savoie, il coordonne le projet Ice&Life et réalise pour l’IUCN (l’Union 
International pour la Conservation de la Nature) la première étude sur les 

glaciers du patrimoine mondial. 

       Stephan Harding 
Spécialiste des sciences holistiques - étude des systèmes complexes 

dans toutes leurs composantes, il enseigne la théorie Gaïa et l’Ecologie 
profonde au Schumacher College. Il est le créateur de la Marche du temps 
profond (Une balade contée pour parcourir les 4,6 milliards d’années de l’histoire 
de la Terre en 4,6 km).

Manon Salerno
Écologue spécialisée dans l’impact des activités anthropiques sur les com-
munautés animales et végétales dans les milieux aquatiques, elle tra-
vaille en lien étroit avec les collectivités territoriales dans la conception 
et la mise en œuvre des projets de gestion et de protection des milieux 

humides au sein du Conservatoire d’Espaces Naturels de Haute-Savoie.

Des spécialistes    (liste provisoire)

> Pour aborder le contexte global

Clémence Collombier
Fondatrice et dirigeante de la Fabrique à feuilles qui accompagne 
les organisations dans leur transition vers la Régénération via la 
végétalisation urbaine, elle est engagée dans la Convention des 
Entreprises pour le Climat et membre associée de Time for the Planet.

Stéphane Labranche
Sociologue, membre du GIEC, chercheur indépendant et enseignant à 
Sciences Po Grenoble, il est un des pionniers de la sociologie du climat en 
France.

>  Sur la notion de changement de regard

Mathilde Ramadier
Essayiste et scénariste de bande dessinée, diplômée en psychanalyse 
et en philosophie à l’école normale supérieure, elle vulgarise L’Ecologie 

profonde, pensée majeur de l’éthique environnementale théorisée par 
le philosophe norvégien Arne Næss dans les années 1970.

Anna Selby
Ecrivaine, poétesse, chercheuse et naturaliste, elle est enseignante en 
Master d’Ecologie engagée au Schumacher College (Royaume-Uni). Sa 

poésie explore plus particulièrement notre connexion à l’eau et à la nature.
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Emmanuel Delannoy
Il crée en 2008 l’Institut INSPIRE pour une réflexion sur les modèles économiques 
innovants, le biomimétisme et la biodiversité. Associé fondateur de Pikaia, il 
guide entreprises et organisations vers des modèles résilients, performants et 

régénératifs, notamment par l’application des principes de la permaculture aux 
modèles économiques et au management des entreprises (Permaéconomie).

Rob Hopkins
Enseignant britannique en permaculture, il s’installe à Totnes (Angleterre) 
en 2005 où il co-fonde Transition Town Totnes, la première ville en transition 
officielle. Initiateur du mouvement international des villes en transition, il est 
sans doute l’un des activistes écologiques anglo-saxons qui a eu le plus d’influence 
ces dernières années.

Lydia Pizzoglio
Formée aux nouvelles formes de gouvernance (gouvernances 
partagées), elle co-fonde en 2010 l’Université du Nous (UDN) 

qui réinvente le «faire ensemble» par sa propre expérience de la 
coopération et de l’intelligence collective. L’UDN trouve sa raison d’être 

par la transmission de ses apprentissages aux personnes et organisations 
animées par une profonde envie de transition de société.

Christophe Sempels

Co-fondateur et directeur général de LUMIÅ, établissement d’enseignement 
supérieur couplé à un centre de formation pour cadres et dirigeants et centre 

de recherche-action entièrement dédié à la transformation des organisations 
et des territoires à visée de soutenabilité forte. Les modèles économiques 

régénératifs font partie de ses sujets de prédilection.

Bertrand Thuillier
Chargé de Recherche-action chez LUMIÅ, il accompagne depuis plus de 20 
ans les organisations dans leur transition vers un développement soutenable. 
Il est le co-créateur du concept de «Voie de la symbiose», proposition de 
transformation à la fois individuelle et collective pour une relation à bénéfice 
mutuel avec le vivant.

Jay Tompt
Enseignant en Master d’Economie régénérative au Schumacher College, il a 
co-fondé et co-dirige Local Spark qui vise à mettre en pratique des modèles de 
développement économique dirigés par les citoyens et par la communauté. 

Son activité est axée sur la direction et le soutien de l’innovation dans les 
entreprises éthiques et les initiatives communautaires. 

> Sur le passage d’une économie linéaire à une économie régénérative LA PRODUCTION

Embarcad’ère engage les équipes dans des projets 
écologiques et régénératifs à travers des ateliers et des 
parcours de formation, ainsi que les écosystèmes associatifs 
et économiques du territoire dans un fonctionnement 
écologique, régénératif et coopératif à travers des événements. 
Embarcad’ère invite à écouter nos ressentis dans chacune de 
nos actions, à ouvrir une voie d’empathie avec les autres êtres 
vivants dans chacun de nos projets, et à permettre des espaces 
de respiration dans nos façons de faire. 

Embarcad’ère permet ainsi à tout type d’organisation d’être en mesure de décider de ce à 
quoi renoncer, réduire et régénérer dans ses projets d’équipe ou de service.

Les producteurs    

Créée en mai 2019, Demain Annecy est une association 
loi 1901 à but non lucratif qui a pour objet la production 
et la diffusion de films documentaires sur les thématiques 
qui relèvent de l’action citoyenne pour la défense de 
l’environnement et la justice sociale.

Entre mai 2019 et juin 2021, l’association produit son premier 
film documentaire éponyme, Demain Annecy, qu’elle diffuse 
largement sur le bassin annécien ainsi que sur les départements 
limitrophes. En janvier 2023, elle sort au niveau national une 

version remaniée de son premier film, Ma Ville Demain.

Aujourd’hui l’association se mobilise avec enthousiasme sur ce nouveau projet de film en 
coproduction avec Embarcad’ère, Vers un monde qui se régénère.

Romain Rubin dédie sa vie professionnelle depuis plus de 15 
ans à créer des projets collectifs qui régénèrent les organisations, 
l’humain et la Terre.

Engagé d’abord dans des groupes comme Décathlon, il 
expérimente concrètement les dynamiques de coopération et de 
gouvernances partagées en entreprises.

Savoyard et amoureux des grands paysages montagnards, il 
cherche par la suite à aller plus loin dans le développement du 

bien commun et travaille pendant plusieurs années sur des projets écologiques, sociaux et 
démocratiques auprès du Maire d’Annecy.

En mars 2023, il crée Embarcad’ère, campus de la redirection écologique pour les entreprises 
et collectifs engagés. 

Il est à l’initiative du projet de film Vers un monde qui se régénère. 
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Les deux structures productrices, Embarcad’ère et Demain Annecy, ont à cœur de puiser parmi 
les ressources locales pour constituer leur équipe technique.

Demain Annecy apportera son expertise en la matière pour solliciter des professionnels 
compétents, engagés et locaux, qui sauront répondre à l’exigence de qualité d’image et de son  
que la production souhaite pour ce projet.

Le niveau technique et artistique mis au service du film sera à la hauteur de ses objectifs et de 
l’engagement des producteurs.

Marie Montvuagnard a travaillé 20 ans en tant que Journaliste Reporter 
d’Images.

En 2013, elle réalise son premier film documentaire Mon Quartier comme 
une aire de musique, sur une école située dans un quartier en difficulté 
sociale.

En 2019, elle crée l’association Demain Annecy et réalise avec Caroline 
Dragacci le film Ma Ville Demain sur la transition écologique du bassin 
Annécien. Depuis sa sortie en 2021, 11 200 spectateurs sont venus en salle 

pour le voir, principalement lors de ciné-débats.

Aujourd’hui, elle est réalisatrice et chargée de production dans l’audiovisuel. 

Caroline Dragacci a 20 ans d’expérience dans l’exploitation 
cinématographique, dans la défense d’une programmation ouverte sur le 
monde, un cinéma émancipateur et citoyen.

Donner du sens en privilégiant le qualitatif au quantitatif, être en phase avec 
les valeurs fondamentales de respect de l’autre et du vivant, telle est sa ligne 
de conduite. Le cœur vert, elle a autant besoin qu’on lui raconte des histoires 
que de mettre les mains dans la terre et de s’émerveiller chaque jour de ce 
que le monde nous offre de beauté et de simplicité.

Depuis 4 ans, elle met ses compétences en matière d’écriture, de réalisation, de communication 
et de diffusion au service de projets artistiques alignés sur ses valeurs.

L’équipe technique    

Le budget    

Le budget prévisionnel présenté ci-dessous, établi fin novembre, s’élève à 118.000 €.
Il prend en compte toutes les étapes de la pré-production à la diffusion.
Il sera amené à évoluer notamment en fonction de la localisation des entreprises qui figureront 
dans le film.
Pour le financement, nous sollicitons essentiellement les entreprises et leurs fondations.
Projet du film "Vers un monde qui se régénère"                      Production : Demain Annecy et Embarcad'Ere

Budget prévisionnel - 15 jours de tournage

Type Précision Prix unitaire Nb unités Unité Total

Pré-Production
Recherche/documentation 3 Co-réalisateurs 600 8 jour 4.800 
Rencontres acteurs 3 Co-réalisateurs 600 8 jour 4.800 
Ecriture synopsis / scénario 3 Co-réalisateurs 600 4 jour 2.400 
Plannification Directeur de production 350 4 jour 1.400 
Frais divers (Déplacements, repas...) 2.000 

Production
Tournage Cadreur 500 15 jour 7.500 
Tournage Ingénieur son 500 15 jour 7.500 
Tournage Journaliste 500 15 jour 7.500 
Tournage 2 Co-réalisateurs 500 15 jour 7.500 
Matériel / location Caméra Sony 4k 1.500 1 unité de matériel 1.500 
Matériel / location Perche + enregistreur 500 1 unité de matériel 500 
Matériel / location Drone 1.000 1 unité de matériel 1.000 
Matériel / achat Mémoire/ DD 300 3 unité de matériel 900 
Matériel / location Station de montage 3.500 1 unité de matériel 3.500 
Logistique/frais Déplacements 5.000 3 forfait 15.000 
Logistique/frais Logement équipe 2.000 3 forfait 6.000 
Logistique/frais Repas équipe 150 15 jour 2.250 
Assurance drone 25 10 jour 250 

Post-Production
Réalisation 2 Co-réalisateurs 900 6 jour 5.400 
Montage Monteur 500 35 jour 17.500 
Colorimétrie Etalonneur 500 4 jour 2.000 
Mix sound design Ingé son 500 3 jour 1.500 
Enregsitrement Voice-over 500 1 jour 500 
Musique 5.000 1 forfait 5.000 
Titrages et génériques Motion designer 600 4 jour 2.400 

Promotion
Association, services bancaires 400 1 forfait 400 
Site internet (page film) web designer 1.500 1 forfait 1.500 
Communication affiches, création DVD… 3.000 1 forfait 3.000 

Imprévus
2.500 

TOTAL BUDGET FILM €118.000,00
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Christelle Delmas soutient les ambitions des réalisateurs, auteurs, 
producteurs de contenus audiovisuel depuis plus de 20 ans dans la direction 
de production.

Elle aime accompagner, conseiller, gérer au mieux un projet pour lui permettre 
de voir le jour dans le regard du public. L’équipe, la co-construction, se mettre 
au service de l’ambition d’un épanouissement commun à partager sont ses 
motivations primaires, premières dans la vie.

Elle a grandit sous le soleil de la Provence puis arpenta Paris ses plateaux TV, 
ses tournages durant 17 ans. En 2018 elle a posé ses valises à Annecy pour retrouver le temps de 
vivre, de co-créer, entourée de nature et du vivant.



LE FINANCEMENT
Que ce soit sous forme de don pour devenir partenaire ou par le pré-achat d’une projection-

débat en présence des réalisateurs, chacune de vos participations sera précieuse au 
financement du projet.

L’association Demain Annecy, en qualité de co-producteur, collectera les fonds pour la 
production du film. En tant qu’association d’intérêt général, Demain Annecy permet à 
ses contributeurs de bénéficier d’une réduction d’impôt de 6O% du versement en tant 
qu’entreprise (dans la limite de 20 000 € et de 0,5% de votre chiffre d’affaires), et de 66% en 
tant que particulier.
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Collectés par Demain Annecy,
association d’intérêt général,

vos dons sont défiscalisées.

Votre participation au financement du film    

Pour 20.000 €
Je crée un projet d’économie régénérative

au sein de mon organisation
1 Projection + 1 Atelier + 1 Programme d’accompagnement de 10j 

au lancement d’un projet d’économie régénérative dans l’entreprise

Pour 5.000 €
Je forme mon équipe

à l’économie régénérative
1 Projection + 1 Atelier + 1 Formation de 2j

“Designer son projet en économie régenérative”

Pour 2.000 €
Je sensibilise mon organisation

à l’économie régénérative
1 Projection + 1 Atelier

d’introduction à l’économie régénérative

DONS
LIBRES

PRE-ACHAT
D’UNE PROJECTION

FORMATION

Retrouvez notre campagne de financement sur helloasso :
https://www.helloasso.com/associations/demain-annecy/collectes/vers-un-monde-qui-se-
regenere-film-documentaire

LA DIFFUSION
Notre film est à destination des étudiants et 

des entreprises qui souhaitent s’engager sur la 
voie d’une autre forme d’économie, une écono-
mie allant jusqu’à la régénération. Il constituera 
un outil supplémentaire pour aider toute initia-
tive dans le développement de cette autre éco-
nomie. Une fois produit, il sera une œuvre sous 
licence libre dans le cadre de Creative Commons 
BY SA dont les règles figurent sur le site du minis-
tère français de l’économie, et sera en accès libre 
sur les sites internet des organisations porteuses 
du projet : Embarcad’ère et Demain Annecy.

En 2025, une tournée de projection et d’ateliers est prévue dans les entreprises, associations, 
universités et écoles désireuses de sensibiliser à cette nouvelle forme d’économie et d’engager 
leurs équipes, collaborateur.trices et étudiant.es, dans cette voie d’avenir.

N’hésitez pas à vous rapprocher de l’équipe du film pour organiser votre événement !

    ANNEE 2023
         Novembre  Écriture de la note d’intention et du synopsis.
   Finition du dossier de présentation avec budget et calendrier prévisionnel.
   Réalisation du Teaser. 

         Décembre Premiers tournages avec des interviews de scientifiques et de chercheurs.
   Préparation d’une soirée de présentation du projet au Réseau iDEE pour la
   recherche de financement.
    ANNEE 2024
              Janvier Soirée de présentation avec le Réseau iDEE.
   Recherche de financements auprès des fondations et entreprises. 

    Février/Mars Planification et organisation du tournage.
   Recherche de financement.

  Avril/Mai/Juin Tournage

       Juillet/Août Début Post-production / Dérushage

          Sept./Oct. Post-production / Montage des séquences 

           Nov./Déc.  Post-Production / Motion Design / Mixage et étalonnage

    ANNEE 2025
               Janvier  Finitions / Exportation

               Février Diffusion du film auprès d’un public professionnel et étudiant.
   Utilisation lors de conférences/séminaires.
   Mise en ligne sur internet.

LE CALENDRIER
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Entre 5.000 € et 20.000 €
J’organise une formation sur mesure pour mon équipe

sur l’économie régénérative

20% de votre participation finance les ateliers et formations, 80% va à la production du film. 
Pour la formule avec programme d’accompagnement, 50% va à la production du film. 

https://www.helloasso.com/associations/demain-annecy/collectes/vers-un-monde-qui-se-regenere-film-documentaire
https://www.helloasso.com/associations/demain-annecy/collectes/vers-un-monde-qui-se-regenere-film-documentaire
https://www.helloasso.com/associations/demain-annecy/collectes/vers-un-monde-qui-se-regenere-film-documentaire


CONTACTS

Vers un monde qui se régénère

© 2023

Romain Rubin

06 07 54 51 26 

romain.rubin.pro@gmail.com

Marie Montvuagnard
Caroline Dragacci
06 62 61 68 16

info@demainannecy.com

78 rue Carnot 74000 Annecy
FR76 1810 6000 1696 7625 9017 181
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Découvrez le projet en images !
Sur www.demainannecy.com

http://www.demainannecy.com
http://Sur www.demainannecy.com
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